
 يكروزه آمادگي كولونوسكوپي

انجام كونوسكوپي به معناي ديدن روده بزرگ به صورت كامل با دستگاه اسكوپي مي باشد كه انجام آن در 
بخش اسكوپي تحت نظارت متخصص بيهوشي و بدون هيچگونه درد و ناراحتي صورت مي گيرد نحوه 

 نوسكوپي در اين دستورالعمل آمده است لوآمادگي لازم پيش از انجام كو

 :لطفا داروهاي زير از داروخانه تهيه شود: داروهاي مصرفي 

 شياف بيزاكوديل دو عدد -1

 قرص متوكلوپراميد دو عدد -2

 بسته 4پودر پيدرولاكس  -3

 عدد 4قرص بيزاكوديل  -4

 
 
 طريقه حل نمودن پودر پيدرولاكس: 

   و در  نمودهآب با مقدار كمي آب ليموترش حل ) ليتريك (ليوان  4هر بسته را با : پودر پيدرولاكس
 عرض يك ساعت هر يك ربع يك ليوان ميل نماييد

 

 

 :نحوه مصرف داروها

  فقط سوپ ميل شود نوسكوپيلوكوآمادگي  شروعشب قبل از. 

  مايعات صاف شده شروع شود نوسكوپيلوكوصبح روز قبل از  6از ساعت. 

  ميل شودعدد قرص متوكلوپراميد  1 نوسكوپيلوكوصبح روز قبل از  9ساعت. 

  حل نموده و ميل  بسته پودر پيدرولاكس طبق دستور 2 نوسكوپيلوكوروز قبل از  12الي  10ساعت
  .نمائيد

  ميل شود دو عدد قرص بيزاكوديل 13ساعت. 

  ميل شود يك عدد قرص متوكلوپراميد 16ساعت. 

  حل نموده و ميل شود دو بسته پودر بيدرولاكس طبق دستور 19الي  17ساعت. 

  ميل شود دو عدد قرص بيزاكوديل 20ساعت. 

  يك عدد شياف بيزاكوديل استعمال شود  21ساعت 



 8  ساعت قبل از حضور در بخش جهت انجام كولونوسكوپي كاملا ناشتا باشيد و حتي آب هم ميل
 .نشود

  صبح روز مراجعه يك عدد شياف بيزاكوديل استعمال شود 6ساعت 

 

 

 :توضيحات  •

 .پياده روي فراوان داشته باشيد لطفادر حين آمادگي  •

مايعات صاف شده شامل آب گوشت و آب مرغ و شيره مربا و آب ميوه بدون پرز و چاي كم رنگ و  •
اين مايعات به مقدار فراوان مصرف گردد و  لطفا. عسل و هر نوع مايعات صاف شده ديگر مي باشد 

 .داري شوداز مصرف مايعات قرمز يا بنفش رنگ خود

از خوردن غذاهاي سفت مثل گوشت ، نان ، برنج و حتي آش و سوپ و شير و دوغ و غذاهاي  •
 .ميكس  شده اكيدا خودداري شود

 .قلب خود ميل شود الجداروهاي قلبي و فشار خون طبق دستور پزشك مع •

 ميل نشود خود ددضد قند با هماهنگي پزشك معالج غ انسولين و داروهاي •

 .مراجعه حتما استحمام نموده و موهاي ناحيه مقعد شيو گرددروز قبل از  •

 .مطلع فرماييد لطفا مسئول بخش را از هرگونه حساسيت دارويي •

لطفا مسئول بخش را از مصرف داروهايي مانند وارفارين و هپارين و كلگزان و آسپرين و ساير  •
 .داروهاي رقيق كننده خون مطلع فرماييد

 .ر همراه با خود داشته باشيددر روز مراجعه حتما يك نف •

 .شكم و معده و روده مطلع فرماييد قبلي لطفا مسئول بخش را از سابقه عمل جراحي •

 .خانم ها در روز مراجعه از لاك ناخن و رژ لب استفاده نكنند •

استفاده   WCمددجو الزاما قبل از انتقال به اتاق اسكوپي در بخش اورژانس از سرويس بهداشتي  •
 .نمايد

روز قبل از مراجعه مصرف  3صورت مصرف قرص آهن ، بيسمورت ، شارين و يا سولفات باريوم از در  •
 .آن ها قطع گردد

  تماس حاصل  29121015سه روز قبل از مراجعه جهت اطمينان از حضور يا هرگونه سوال با شماره
 .فرمائيد


